1* CHAMPIONNATS D’AFRIQUE CADETS D’ATHLETISME

1st AFRICAN YOUTH CHAMPIONSHIPS IN ATHLETICS

Warri (Nigeria)

28 - 31 Mars (March) 2013

Programme horaire / Timetable

lere journée / Day 1

Matin / Morning

9H30 100 m Garcons/ Girls octathlon
9H40 100 m Filles/Girls ler tour /1% round
10H 10 100 m Garcons /Boys ler tour / 1* round
10H30 Longueur /Long jump Garcons / Boys octathlon

Apres midi / afternoon

14 HOO cérémonie d’ouverture / Opening ceremony
16 H00 Poids / Shot put Garcons / Boys Octathlon

16 HO05 100 m Haies / Hurdles Filles / Girls ler tour / 1* round

16 H10 Perche / Pole vault Filles / Girls Finale / Final

16 H 25 100 m Filles / Girls Demi-finale/semi-final
16 H40 100 m Garcons / Boys Demi-finale/semi-final
17 HO0O 800 m Filles / Girls ler tour / 1* round
17H10 Longueur / Long jump Garcons / Boys Finale / Final

17H 15 Disque / Discus Filles / Girls Finale / Final

17 H20 1500 m Gargons / Boys ler tour / 1* round

17 H40 400 m Filles / Girls ler tour / 1* round

18 H 00 400 m Garcons / Boys ler tour / 1* round
18 H 20 3000 m Filles / Girls Finale / Final

18 H 40 400 m Haies / Hurdles Garcons / Boys ler tour / 1* round

19 H 00 400 m Garcons / Boys Octathlon




2eme Journée / Day 2

Matin / Morning

9H15 110 m Haies Garcons / Boys Octathlon
9H30 10.000 m Marche / Walk | Garcons / Boys Finale / Final
10H 20 Hauteur / High jump Garcons / Boys Octathlon
Apres midi / afternoon

16 H 00 Javelot / Javelin Garcon / Boys Octathlon

16 H 05 Longueur / Long jump Filles / Girls Finale / Final
16 H 10 100 m Haies / Hurdles Filles / Girls Finale / Final
16 H 25 100 m Filles / Girls Finale / Final
16 H 35 100 m Garcons /Boys Finale / Final
16 H 45 Poids / Shot put Garcons / Boys Finale / Final
16 H 50 800 m Filles / Girls Finale / Final
17 H 00 400 m Filles / Girls Finale / Final
17H 10 Marteau / Hammer Filles / Girls Finale / Final
17H 15 400 m Garcons / Boys Finale / Final
17 H 25 1000 m Garcons / Boys Octathlon

17 H35 1500 m Garcons / Boys Finale / Final
17 H55 400 m Haies / Hurdles Garcons / Boys Finale / Final
18H 10 2000 m steeple Garcons / Boys Finale / Final




3eme journée / Day 3

Matin / Morning

9HO00 100 m Haies Filles / Girls Heptathlon
9H20 200 m Filles / Girls ler tour/ 1° round
9 H 45 Hauteur / High jump Filles / Girls Heptathlon
9 H50 200 m Garcons /Boys ler tour / 1* round

Apres midi /Afternoon

16 H00 Marteau / Hammer throw | Garcons /Boys Finale / Final

16 HO05 Perche / Pole vault Garcons / Boys Finale /Final

16 H 15 400 m Haies / Hurdles Filles / Girls ler tour / 1* round

16 H 20 Poids / Shot put Filles / Girls Heptathlon

16 H 35 200 m Filles / Girls Demi-finale /semi-final
16 H50 200 m Garcons /Boys Demi-finale/semi-final
16 H55 Hauteur / High jump Filles / Girsl Finale / Final

17 HO5 1500 m Filles / Girls ler tour / 1* round
17H20 Triple saut / Triple jump Garcons / Boys Finale / Final

17 H 25 110 m Haies / Hurdles Garcons / Boys ler tour / 1* round
17H30 Javelot / Javelin Garcons / Boys Finale/Final

17 H45 200 m Filles / Girls Heptathlon

18 H 00 800 m Garcons / Boys ler tour /1% round

18 H 20 2000 m steeple chase Filles / Girls Finale / Final

18 H 35 Medley relay Filles / Girls ler tour / 1* round

18 H 50 Medley relay Garcons / Boys ler tour / 1* round




4eme journée / Day 4

Matin / Morning

9HO00 Longueur / Long jump Filles / Girls Heptathlon
9H30 5.000 m Marche / Walk Filles / Girls Finale / Final
10 H 45 Javelot / Javelin Filles / Girls Heptathlon
Apres midi / Afternoon

15H 00 Javelot / Javelin Filles / Girls Finale / Final
15H 10 Hauteur / High jump Garcons / Boys Finale /Final
15H 20 400 m Haies / Hurdles Filles / Girls Finale / Final
15H35 200 m Filles / Girls Finale / Final
15H 40 Poids Shot put Filles / Girls Finale / Final
15H50 200 m Garcons / Boys Finale / Final
16 H00 Triple saut / Triple jump Filles / Girls Finale / Final
16 HO05 800 m Garcons / Boys Finale / Final
16 H 20 1500 m Filles / Girls Finale / Final
16 H 25 Disque / Discus Garcons / Boys Final / Final
16 H35 110 m Haies / Hurdles Garcons / Boys Finale / Final
16 H50 3000 m Garcons / Boys Finale / Final
17H10 800 m Filles / GIRLS Heptathlon
17 H20 Medley relay Filles / Girls Finale / Final
17H35 Medley relay Garcons / Boys Finale / Final

- 18 H00: CEREMONIE DE CLOTURE / CLOSING CEREMONY




