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Chers lecteurs,
Voici la troisième publication de cette série entamée depuis un mois et qui est centrée sur 
l’histoire de la participation de l’Afrique aux Jeux Olympiques. Périodisé en trois temps (1904-

1956 ; 1960-1988 et 1992-2012), elle nous permet, pour cette troisième parution, de vous faire (re) 
vivre les temps forts de la grande épopée africaine à cette prestigieuse manifestation planétaire ; ceci 
dans le cadre temporel qui situé entre les Jeux de Barcelone en 1992 et ceux, inclus, de Londres en 
2012.

Passé les moments troubles de la période précédente marquée par la Guerre froide où, même 
si la plupart des pays africains déclaraient leur non alignement, il n’en demeure pas moins que 
les soubresauts de nombreux boycotts et de  cet antagonisme Est-Ouest  ont fortement influencé 
l’histoire olympique de notre continent. Dès les Jeux de Barcelone en 1992 en effet, avec  la fin de 
la Guerre froide, l’accalmie est retrouvée, la sérénité est revenue. Jusqu’en 2012, l’Afrique participe 

Le mot du Président
De Barcelone 1992 à Londres 2012, une participation qui rassure !

La présente édition spéciale d’ANOCA Newsletter est la troisième et dernière de la série de publications 
centrées sur l’histoire de la participation de l’Afrique aux Jeux Olympiques. Cette édition est consacréeaux 
performances du Continent aux Jeux, de Barcelone 1992 à Londres 2012. Revivez ces grands moments de 
l’histoire de l’Afrique aux JO des dernières années du 20ème siècle aux premières années du 21ème siècle.
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régulièrement à tous les Jeux. Cette période est marquée par plusieurs points  de satisfaction aussi 
bien au plan de la participation qu’au plan sportif.

Au niveau de la participation, le nombre de CNO africain augmente considérablement comparé à 
la période précédente. Les facteurs de cet élargissement quantitatif sont : la réadmission de l’Afrique 
du Sud aux Jeux après sa suspension due à sa politique d’apartheid et  l’indépendance de la Namibie 
et de l’Erythrée. 

Au plan sportif, le nombre de médailles croît considérablement. A l’athlétisme, considéré jusque-là 
comme la principale pourvoyeuse de lauriers, plusieurs autres disciplines permettent au Continent de 
se mettre en évidence. C’est le cas de la natation, du taekwondo, de l’escrime et du football où à deux 
éditions consécutives (1996 et 2000), le Nigéria et le Cameroun ont réussi à s’imposer. 

Aujourd’hui, nous ne devons pas seulement nous contenter des résultats passés; nous devons, en 
tant que dirigeants du Mouvement Olympique Africain, envisager l’avenir de la participation de notre 
continent aux Jeux Olympiques avec grand optimisme car l’ACNOA a toujours pensé que la jeunesse est 
l’avenir de notre Afrique. La jeunesse Africaine, dans la paix, la tolérance et le respect des civilisations, 
doit contribuer à l’édification d’une Afrique majeure, nouvelle, résolument tournée vers l’avenir. Pour 
optimiser la participation du Continent aux futurs Jeux Olympiques, notamment ceux de Rio, notre 
association a posé plusieurs actions dont l’organisation à Abidjan d’une table ronde sur les préparatifs 
de l’Afrique à cette manifestation, la création d’une commission ad hoc chargée de coordonner toutes 
les actions liées à la préparation des athlètes africains etc. A travers ces actions, l’ACNOA cherche les 
meilleures solutions devant permettre aux athlètes africains d’avoir de bonnes performances à Rio, 
tout en respectant les valeurs de l’Olympisme. Avec 53 confédérations sportives aujourd’hui contre 
une vingtaine en 1983 au moment où était fondée l’Union des Confédérations Sportives Africaines, 
nous pensons que l’Afrique a pris la pleine mesure de la nécessité de diversifier le nombre de sports 
pratiqués dans le Continent et donc de multiplier ses chances de médailles aux Jeux.

La fantastique histoire de la participation de l’Afrique aux Jeux Olympiques, entamée depuis 1904 
se poursuivra donc à Rio de Janeiro, au Brésil, en août prochain ; là une autre page, je l’espère, toute 
aussi belle et reluisante que celles des éditions précédentes, s’y écrira.
Mais avant Rio, revivons la grande histoire de l’Afrique aux JO entre 1992 et 2012.
 
 Bonne lecture !

 Intendant Général Lassana Palenfo, Président de l’ACNOA



L’Afrique aux Jeux Olympiques

Barcelone 1992 : Le retour de l’Afrique du Sud

Les Jeux de la XXVème Olympiade de l’ère moderne sont organisés du 25 juillet au 9 août 1992 à Barcelone,en 
Espagne. Le fait marquant est le retour de l’Afrique du Sud, après 28 ans de suspension. Sa dernière 
participation aux JO remontant en effet à 1960. Cette année-là, les pays africains avaient réussi à la faire 

exclure des Jeux du fait de sa politique d’apartheid ; interrompant ainsi une série de douze participations 
consécutives qui avait commencé en 1904 et qui avait vu ce pays remporter 51 médailles dont 16 en or.

Tous les Comités nationaux olympiques participent à cet évènement, soit 169 pays, dont la Namibie, qui a 
fraîchement accédé à l’indépendance.  Le 10 000m dames marque un moment fort du retour de la nation Arc-
en-ciel dans l’olympisme. Sa représentante, Elana Meyer, bien qu’arrivée deuxième de la course, est invitée 
par la vainqueur, l’Ethiopienne DerartuTulu (première athlète africaine noire à décrocher un titre olympique),  
à effectuer un tour de piste symbolique. A ces Jeux, l’Afrique du Sud remporte une seconde médaille d’argent 
en tennis en double hommes avec Wayne Ferreira et Piet Norva.

Comme depuis plusieurs éditions, le continent africain perpétue sa domination sur le demi-fond et le 
fond. Le Kenya réussit le doublé au 800m hommes avec William Tanui et Nixon Kiprotich, médaillés d’or et 
d’argent. Mieux, il fait main basse sur le podium du 3000m steeple avec Mathew Birir (1er), Patrick Sang 
(2e) et William Mutwo (3e). Le 10 000m hommes tombe dans l’escarcelle de l’Afrique avec, sur la première 
marche du podium, le Marocain Khalid Skah, suivi du Kenyan Richard Chelimo et de l’Ethiopien Addis Ebebe. 
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L’Algérienne HassibaBoulmerka se hisse, quant à lui au sommet du 1500m dames.Représentant d’un pays 
nouvellement indépendant, le Namibien Frankie Fredericks remporte deux médailles d’argent sur 100 et 
200 m. C’est la première fois qu’un Africain monte sur une marche du podium dans l’histoire du sprint court 
aux JO.L’équipe ghanéenne de football, pour sa part, remporte la médaille de bronze grâce à sa victoire sur 
l’Australie (1-0) dans la petite finale.

Au total, l’Afrique remporte 25 médailles (5 or, 12 argent, 8 bronze), soit un titre de moins qu’à Séoul. Avec 
8 médailles dont 2 en or, le Kenya domine une nouvelle fois le classement africain.

Il faut par ailleurs noter que 19 des 25 médailles ont été remportées en athlétisme. Tous les cinq titres 
olympiques glanés par le continent africain proviennent  également de cette discipline. 

Les médailles africaines aux Jeux de Barcelone 1992

Médaille Athlète Spécialité Discipline Pays
Or William Tanui 800m hommes Athlétisme Kenya
Or MathewBirir 3000m steeple Athlétisme Kenya
Or Khalid Skah 10 000m hommes Athlétisme Maroc
Or DerartuTulu 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
Or HassibaBoulmerka 1500 m dames Athlétisme Algérie
Argent Nixon Kiprotich 800m hommes Athlétisme Kenya
Argent Paul Bitok 5000m hommes Athlétisme Kenya
Argent Richard Chelimo 10 000m hommes Athlétisme Kenya
Argent Patrick Sang 3000m steeple Athlétisme Kenya
Argent Rachid El-Basir 1500m hommes Athlétisme Maroc
Argent OluyemiKayode, ChidiImoh, 

Davidson Ezinwa, OlapadeAde-
niken, Osmond Ezinwa

Relais 4x100m hommes Athlétisme Nigeria

Argent David Izonritei Poids lourds Boxe Nigeria
Argent Richard Igbineghu Poids super lourds   Boxe Nigeria
Argent Frankie Fredericks 100m hommes Athlétisme Namibie
Argent Frankie Fredericks 200m hommes Athlétisme Namibie
Argent Elana Meyer 10 000m dames Athlétisme Afrique du Sud
Argent Wayne Ferreira – Piet Norval Double masculin Tennis Afrique du Sud
Bronze Equipe nationale du Ghana Football masculin Football Ghana
Bronze Beatrice Utondu, FaithIdehen, 

Christy Opara-Thompson, Mary 
Onyali

Relais 4x100m dames Athlétisme Nigeria

Bronze Hocine Soltani Poids plumes Boxe Algérie
Bronze AddisAbebe 10 000m hommes Athlétisme Ethiopie
Bronze FitaBayisa 5000m hommes Athlétisme Ethiopie
Bronze Mohamed Achik Poids coq Boxe Maroc
Bronze Samson Kitur 400m hommes Athlétisme Kenya
Bronze William Mutwo 3000m steeple Athlétisme Kenya
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Les Jeux de la XXVIe Olympiade de l’ère moderne sont  organisés du 19 juillet au 4 août 1996 à 
Atlanta, aux États-Unis. Plus de 10 000 athlètes de 197 pays y prennent part. L’Afrique y  prend 
part avec 52 pays dont 5 (Burundi, Cap-Vert, Comores, Guinée-Bissau et Sao Tomé-et-Principe) 

qui font leur première apparition à ce grand rendez-vous sportif.

A Atlanta, l’Afrique fait un grand bond en remportant 34 médailles (11 or, 9 argent, 14 bronze). Le 
fait marquant est la victoire finale de l’équipe de football du Nigeria, quatre ans après la médaille de 
bronze du Ghana dans ce même tournoi. Une médaille d’or obtenue au prix d’un parcours remarquable 
où les «Super Eagles» dont  NwankwoKanu, Amokachi, Victor Ikpeba et autres Jay Jay Okocha ont 
battu deux des plus prestigieuses équipes du monde : le Brésil et l’Argentine, respectivement dominés 

Atlanta 1996 : Grand bond de l’Afrique, 
le Nigeria couronné en football

1er : Kenya : 8 (2 or, 4 argent, 2 bronze)
2ème : Maroc : 3 (1 or, 1 argent, 1 bronze)
3ème : Ethiopie : 3 (1 or, 2 bronze)
4ème : Algérie : 2 (1 or, 1 bronze)

5ème : Nigeria : 4 (3 argent, 1 bronze)
6ème : Namibie : 2 (argent)
7ème : Afrique du Sud : 2 (argent)
8ème : Ghana : 1 (bronze)

Le classement des médailles par pays
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en demi-finale et en finale. En remportant l’un des tournois olympiques les plus relevés de l’histoire, 
le Nigeria entre dans l’histoire en devenant la première nation africaine championne olympique de 
football. 

ChiomaAjunwa donne au Nigeria son second titre olympique à ces Jeux en gagnant le concours 
du concours du saut à la longueur féminine, déjouant tous les pronostics. L’Afrique du Sud réalise la 
meilleure performance africaine avec ses trois titres dont deux remportés en natation par la spécialiste 
des 100 et 200 m brasse Penelope Heyns (première nageuse de l’histoire à réaliser un doublé olympique 
dans les épreuves de brasse). Le marathonien Josia Thugwane  rentre aussi dans l’histoire en devenant 
le premier Noir sud-africain à gagner un titre olympique.  L’Ethiopie fait légèrement mieux qu’à Atlanta 
en remportant deux titres : le 10 000m chez les hommes avec Haile Gebresselassie et le marathon 
féminin  avec Fatuma Roba. Le Kenya quant à lui se fait discret malgré ses 8 médailles dont un seul titre 
avec la victoire  au 3 000 m steeple, de Joseph Keter. 

Quatre ans après sa  compatriote HassibaBoulmerka, l’Algérien Nourredine Morceli triomphe lui 
aussi sur le 1500m et devient le premier sportif algérien masculin titré dans cette compétition. Son 
compatriote, Hocine Soltani, médaillé de bronze chez les plumes aux JO 1992, déroche l’or chez les 
poids légers en battant en finale le Bulgare Tontcho Tontchev. Pour sa première participation, le 
Burundi remporte sa première médaille d’or grâce  à Niyongabo sur 5 000 m. Maria Mutola (bronze au 
800m) offre aussi au Mozambique sa première médaille olympique. Quatre ans après Atlanta, Frankie 
Fredericks poursuit sa collection de  médailles en argent en gagnant deux autres, toujours aux 100 et 
200m.

Au total, l’Afrique remporte 34 médailles (11 or, 9 argent, 14 bronze), soit une progression 
considérable par rapport aux JO de 1992. Les 2/3 des médailles (soit 16 sur 34) ayant été remportées 
en athlétisme, le principal pourvoyeur de lauriers. Les épreuves de fond (3000m steeple, 5000m et 10 
000m) restant la chasse-gardée du continent.  

Les médailles africaines aux jeux d’Atlanta 1996

Médaille Athlète Spécialité Discipline Pays
Or Joseph Keter 3000m steeple Athlétisme Kenya
Or VenusteNiyongabo 5000m Athlétisme Burundi
Or JosiaThugwane Marathon Athlétisme Afrique du Sud
Or Penelope Heyne 100m brasse dames Natation Afrique du Sud
Or Penelope Heyns 200m brasse dames  Natation Afrique du Sud
Or ChiomaAjunwa Saut longueur Athlétisme Nigeria
Or Equipe de football Football Football Nigeria
Or Noureddine Morceli 1500m hommes Athlétisme Algérie



ACNOA Newsletter - Edition spéciale

1er : Afrique du Sud : 5 (3 or, 1 argent, 1 bronze)
2ème : Nigeria : 6 (2 or, 1 argent, 3 bronze)
3ème : Algérie : 3 (2 or, 1 bronze)
4ème : Ethiopie : 3 (2 or, 1 bronze)
5ème : Kenya : 8 (1 or, 4 argent, 3 bronze)
6ème : Burundi : 1(or)

7ème : Namibie : 2 (argent)
8ème : Zambie : 1 (argent)
9ème : Maroc : 2 (bronze)
10ème : Mozambique : 1 (bronze)
11ème : Tunisie : 1 (bronze)
12ème : Ouganda : 1 (bronze)

Classement des médailles par pays

Or Hocine Soltani Poids légers Boxe Algérie

Or HaileGebreselassie 10 000m Athlétisme Ethiopie

Or Fatuma Roba Marathon dames Athlétisme Ethiopie

Argent Paul Bitok 5000m Athlétisme Kenya

Argent Paul Tergat 10 000m Athlétisme Kenya

Argent Moses Kiptanui 3000m steeple Athlétisme Kenya

Argent Pauline Konga 5000m dames Athlétisme Kenya

Argent Frankie Fredericks 100m Athlétisme Namibie

Argent Frankie Fredericks 200m Athlétisme Namibie

Argent Samuel Matete 400m haies Athlétisme Zambie

Argent HezekielSepeng 800m Athlétisme Afrique du Sud

Argent BisiAfolabi, Fatima Yusuf, CharityOpara,
 FalilatOgunkoya

Relais 4x400m dames Athlétisme Nigeria

Bronze Fred Onyancha 800m Athlétisme Kenya

Bronze Stephen Kipkorir 1500m Athlétisme Kenya

Bronze Eric Wainaina Marathon Athlétisme Kenya

Bronze Khalid Boulami 5000m Athlétisme Maroc

Bronze Salah Hissou 10 000m hommes Athlétisme Maroc

Bronze Maria Mutola 800m dames Athlétisme Mozambique

Bronze Fathi Missaoui Poids super-légers Boxe Tunisie

Bronze Davis Kamoga 400m Athlétisme Ouganda

Bronze Marianne Kriel 100m dos dames Natation Afrique du Sud

Bronze Mary Onyali 200m dames Athlétisme Nigeria

Bronze FalilatOgunkoya 400m dames Athlétisme Nigeria

Bronze Duncan Dokiwari Poids lourds Boxe Nigeria

Bronze Mohamed Bahari Poids moyens Boxe Algérie

Bronze Gete Wami 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
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Sydney 2000 : L’Ethiopie décroche le gros lot, 
le Cameroun sur les pas du Nigeria

Aux Jeux de la XXVIIe Olympiade de l’ère moderne, organisés du 15 septembre au 1er octobre 
2000 à Sydney, en Australie, l’Afrique aligne le plus important nombre de représentants : 53 
pays sur les 199 présents. L’Erythrée fait son apparition aux JO. Les athlètes africains remportent 

35 médailles (10 médailles d’or, 10 médailles d’argent, 15 médailles de bronze). 

Cette fois-ci, c’est l’Ethiopie qui vient en tête au classement africain, obtenant quatre médailles d’or 
avec Wolde Million (5 000 m), AberaGezahgne (marathon hommes), Derartu Tulu (10 000 m dames) 
et Haile Gebreselassié (10 000 m). Ce dernier conserve son titre alors que Tulu retrouve le sien, huit 
après son triomphe de Barcelone et une maternité. En plus des quatre titres, les Ethiopiens remportent 
aussi une  médaille en argent et trois en bronze. Soit huit médailles, presque le quart des médailles 
africaines.

Le Kenya  remporte deux titres. Il conserve le 3000m steeple, épreuve dans laquelle il réalise le 
doublé avec Reuben Kosgei et Wilson Boit Kipketer. Le jeune prodige kenyan Noah Ngeny s’impose, à la 
grande surprise, en finale du 1500m devant le favori, le Marocain Hichem El Guerrouj qui, après avoir 
survolé les éliminatoires, glane la médaille d’argent. 

Arrivé 2ème derrière les Etats-Unis, le relais nigérian s’est vu attribué, 12 ans plus tard, la médaille 
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d’or à la suite de la disqualification par le CIO de l’équipe américaine pour fait de dopage d’un de ses 
membres. Quatre ans après sa médaille de bronze, la Mozambicaine Maria Mutola s’empare du titre 
olympique au 800m, offrant ainsi à son pays la première médaille d’or de son histoire. 

A la surprise générale, l’Algérienne Nouria Merah-Benida triomphe  au 1500 m dames, donnant un 
titre olympique à son pays pour la troisième fois consécutive, après ceux de HassibaBoulmerka en 1992 
et de Noureddine Morceli en 1996, tous dans la même spécialité. En football, le Cameroun des Carlos 
Kameni, Etamé Mayer, Samuel Etoo et autre Patrick Mboma réédite l’exploit du Nigeria en remportant 
le tournoi masculin ; battant l’Espagne aux tirs au but (2-2, 5-3 tab) en finale. Il s’agit de la première 
médaille d’or olympique de l’histoire pour ce pays. 

Comme par le passé, l’athlétisme, pourvoyeur de 29 médailles dont 9 or, reste la grande satisfaction 
du continent africain. 

Les médailles africaines aux Jeux de Sydney 2000

Médaille Athlète Spécialité Discipline Pays
Or Million Wolde 5000m Athlétisme Ethiopie
Or HaileGebresselassie 10 000m Athlétisme Ethiopie
Or GezahegneAbera Marathon Athlétisme Ethiopie
Or DerartuTulu 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
Or Noah Ngeny 1500m Athlétisme Kenya
Or ReubenKosgei 3000m steeple Athlétisme Kenya
Or NouriaMerah-Benida 1500m dames Athlétisme Algérie
Or Equipe nationale de 

football
Football Football Cameroun

Or Maria Mutola 800m dames Athlétisme Mozambique
Or Clement Chukwu, Jude 

Monye, Sunday Bada, 
EnefiokUdoObong, 
NdukaAwazie, Fidelis 
Gadzama

Relais 4x400m Athlétisme Nigeria

Argent Gete Wami 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
Argent Eric Wainaina Marathon Athlétisme Kenya
Argent Wilson Boit Kipketer 3000m steeple Athlétisme  Kenya
Argent Paul Tergat 10 000m Athlétisme Kenya
Argent Ali Saidi-Sief 5000m Athlétisme Algérie 
Argent GloryAlozie 100m haies dames Athlétisme Nigeria 
Argent Ruth Ogbeifo 75 kg dames Haltérophilie Nigeria 
Argent HestrieCloete Saut hauteur dames Athlétisme Afrique du Sud
Argent Terence Parkin 200m brasse Natation Afrique du Sud
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Argent Hicham El Guerrouj 1500m Athlétisme Maroc
Bronze AssefaMezgebu 10 000m Athlétisme  Ethiopie 
Bronze TesfayeTola Marathon Athlétisme Ethiopie 
Bronze Gete Wami 5000m dames Athlétisme Ethiopie 
Bronze Bernard Lagat 1500m Athlétisme Kenya
Bronze Joyce Chepchumba Marathon dames Athlétisme Kenya 
Bronze DjabirSaid-Guerni 800m Athlétisme  Algérie 
Bronze Abderrahmane Hammad Saut en hauteur Athlétisme Algérie 
Bronze Mohamed Allahou Poids légers Boxe Algérie 
Bronze LlewellynHerbut 400m haies Athlétisme Afrique du Sud
Bronze Frantz Kruger Lancer disque Athlétisme Afrique du Sud
Bronze Penny Heyns 100m brasse dames  Natation Afrique du Sud
Bronze Ali Ezzine 3000m steeple Athlétisme Maroc
Bronze NezhaBidouane 400m haies dames Athlétisme Maroc
Bronze Brahim Lahlafi 5000m Athlétisme Maroc
Bronze Tahar Tamsamani Poids plumes Boxe Maroc

1er : Ethiopie : 8 (4 or, 1 argent, 3 bronze)

2ème : Kenya : 7 (2 or, 3 argent, 2 bronze)

3ème : Algérie : 5 (1 or, 1 argent, 3 bronze)

4ème : Cameroun : 1 or

5ème :  Mozambique : 1 or

6ème : Nigeria : 3 (1 or, 2 argent)

7ème : Afrique du Sud : 5 (2 argent, 3 bronze)

8ème : Maroc : 5 (1 argent, 4 bronze)

 Classement des médailles par pays
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Athènes 2004 : L’Afrique s’illustre, El Guerrouj en maître

Les Jeux de la XXVIIIe Olympiade de l’ère moderne se sont tenus du 13 au 29 août 2004 à Athènes, en 
Grèce. Tous les 201 Comités nationaux olympiques (dont les 53 africains) ont répondu présents.Pendant 
cette manifestation, l’Afrique égale sa performance de Sydney en remportant 35 médailles (9 or, 13 

argent, 13 bronze). En tête de liste, l’Ethiopie, avec un total de sept médailles (2 or, 3 argent, 2 bronze). 
Des titres remportés dans les épreuves de fond avec le doublé réalisé au 10 000m grâce à DefarMeseret 
chez les dames et Kenenisa Bekele chez les hommes. Ce dernier s’offre aussi la médaille d’argent sur 5000m 
derrière  Hicham El Guerrouj. L’athlète marocain réalise un retentissant doublé sur 1 500 m et 5 000 m. Une  
performance que seul le Finlandais Paavo Nurmi avait réalisée dans le passé, lors des Jeux de Paris en 1924. 

Le Kenya, qui se contente d’un seul titre, fait main basse sur 3 000 steeple, discipline où il reste intouchable. 
Kemboy Ezekiel remporte l’épreuve devant ses compatriotes Kipruto Brimin et Koech Paul Kipsiele.Toujours 
en athlétisme, la Camerounaise Françoise Mbango Etone crée la sensation en dominant le concours du 
triple saut féminin avec un bond de 15,30 m, établissant, dans la foulée, un nouveau record d’Afrique de 
la spécialité. Elle devient le premier athlète camerounais de l’histoire, hommes et femmes confondus, à  
remporter un titre olympique en individuel.

A côté de l’athlétisme, qui reste le plus grand pourvoyeur de médailles du continent, on assiste dans 
la capitale grecque à l’explosion des nageurs d’Afrique australe (Afrique du Sud et Zimbabwe). Ceux-ci 
remportent 6 médailles (2 or, 2 argent, 2 bronze).  L’Afrique du Sud décroche la médaille d’or au relais 4x100 
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m nage libre. La Zimbabwéenne Coventry Kirsty s’adjuge les honneurs des bassins en offrant trois médailles 
à son pays. En plus de l’or au 200 m dos, elle remporte également l’argent  au 100 m dos et le bronze  au 200 
m nage libre. Après près de vingt ans de disette, l’Egypte renoue avec le podium olympique. Elle décroche 
cinq médailles, toutes en sport de combat. Ibrahim Karam domine les 96 kg en lutte greco-romaine et s’offre 
l’or. En boxe, Aly Mohamed se contente de l’argent, tandis qu’Ismail Ahmed et Elsayed Mohamed obtiennent 
le bronze. L’Egypte complète sa collection de bronze avec Bayoumi Tamer, monté sur la troisième marche 
du podium chez les moins de 56kg en taekwondo.L’Erythrée remporte la première médaille olympique (en 
bronze) de son histoire grâce à Tadasse Zersenay, classé 3ème au 10 000m hommes. 

A Athènes, tout en continuant à briller en athlétisme, sa principale discipline pourvoyeuse de médailles, 
l’Afrique s’illustre également en natation. Le Continent élargit même ses bastions sportifs en glanant des 
médailles en aviron et en taekwondo. 

Les médailles africaines  aux Jeux d’Athènes 2004

Médaille Athlète Spécialité Discipline Pays
Or BekeleKenesisa 10 000m Athlétisme Ethiopie
Or DefarMeseret 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
Or El Guerrouj Hicham 1500m Athlétisme Maroc
Or El Guerrouj Hicham 5000m Athlétisme Maroc
Or EzekielKemboï 3000m steeple Athlétisme Kenya
Or Equipe relais 4x100 m nage libre 

masculin
Natation Afrique du Sud

Or Ibrahim Karam 96kg homme Lutte greco-romaine Egypte
Or Coventry Kirsty 200 m dos dames Natation Zimbabwe
Or MbangoEtone Françoise Triple saut féminin Athlétisme Cameroun
Argent SihineSileshi 10 000m Athlétisme Ethiopie
Argent BekeleKenesisa 5000m Ethiopie
Argent Benhassi Hasna 800m féminin Athlétisme Maroc
Argent Bernard Lagat 1 500 m homme Athlétisme Kenya
Argent KiprutoBrimin 3 000 m steeple homme Athlétisme Kenya
Argent Ochichi Isabella 5 000 m dames Athlétisme Kenya
Argent Ndereba Catherine marathon dames Athlétisme Kenya
Argent Schoeman Roland Mark 100 m nage libre Natation Afrique du Sud
Argent MulaudziMbulaeni 800 m homme Athlétisme Afrique du Sud
Argent CloeteHestrie Saut en hauteur dames Athlétisme Afrique du Sud
Argent Aly Mohamed Super lourd Boxe Egypte
Argent Coventry Kirsty 100 m dos féminin Natation Zimbabwe
Argent EjegayehuBibaba 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
Bronze DiababaTirunesh 5 000 m dames Athlétisme Ethiopie
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Bronze TuluDerartu 10 000 m dames Athlétisme Ethiopie
Bronze Koech Paul Kipsiele 3 000 m steeple Athlétisme Kenya
Bronze KipchogeEliud 5 000 m Athlétisme Kenya
Bronze Donovan Cech, Ramon Di 

Clemente
Deux sans barreur hommes Aviron Afrique du Sud

Bronze Schoeman Roland Mark 50 m nage libre hommes Natation Afrique du Sud
Bronze Ismail Ahmed Lourd léger Boxe Egypte
Bronze Elsayed Mohamed Lourd Boxe Egypte
Bronze BayoumiTamer Moins de 56 kg hommes Taekwondo Egypte
Bronze Coventry Kirsty 200 m nage libre dames Natation Zimbabwe
Bronze Olusoji A. Fasuba, 

UchennaEmedolu, Aaron 
Egbele, DejiAliu

Relais 4X100 m hommes Athlétisme Nigeria

Bronze James Godday, Mura 
Audu, Saul Weigopwa, 
EnefiokUdoObong
Relais 4X400 m hommes Athlétisme Nigeria

Bronze TadasseZersenay 10 000 m hommes Athlétisme Erythtrée

1er : Ethiopie : 7 (2 or, 3 argent, 2 bronze)

2ème : Maroc : 3 (2 or, 1 argent)

3ème : Kenya : 7 (1 or, 4 argent, 2 bronze)

4ème: Afrique du Sud : 6 (1 or, 3 argent, 2 bronze)

5ème : Egypte : 5 (1 or, 1 argent, 3 bronze)

6ème : Zimbabwe : 3 (1 or, 1 argent, 1 bronze)

7ème : Cameroun : 1 or

8ème : Nigeria : 2 bronze

9ème :  Erythrée : 1 bronze

Classement des médailles par pays



Pékin 2008 : L’Afrique atteint la barre des 40 médailles  
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Les Jeux de la XXIXe Olympiade de l’ère moderne, ont eu lieu à Pékin, en Chine, du 8 au 24 août 2008. 
Plus de 11 028 athlètes provenant de 204 pays, dont 53 africains, y ont pris part. Au total 28 disciplines 
sportives étaient inscrites au programme de cette manifestation. 

Le continent africain  réussi au cours de cet événement à glaner 40 médailles (13 en or, 13 en argent et 14 en 
bronze) ; faisant mieux que lors des deux précédentes éditions. Une performance due en grande partie aux 
résultats obtenus en athlétisme, la discipline de prédilection de l’Afrique, qui lui a permis de remporter 28 
médailles dont 10 en or.

Le Kenya a réalisé la meilleure performance avec 14  médailles (6 or, 4 argent, 4 bronze). Ce qui constitue 
la meilleure performance de son histoire olympique.

Dominateurs dans les épreuves de fond et demi-fond, les Kenyans font main basse sur le 800m avec le 
double triomphe de  Pamela Jelimo suivie de JanethJepkosqei chez les dames et celui de Wilfred Bungei 
chez les messieurs. Le 1500m tombe également dans l’escarcelle du Kenya qui s’impose aussi bien chez les 
dames avec Nancy Jebet Langat que chez les messieurs avec Asbel Kipruto Kiprop. Ce dernier, arrivé 2ème en 
finale, récupère le titre olympique à la suite du retrait de la médaille d’or au coureur bahreïni Rashid Ramzi, 
convaincu de dopage, un an plus tard. Samuel Wangiru quant à lui remporte le marathon hommes.

Domaine réservé, le 3000m steeple hommes tombe encore dans l’escarcelle des Kenyans avec Brimin Kiprop 
Kipruto.L’Ethiopie, avec 7 médailles (4 or, 1argent, 2 bronze), réalise la deuxième meilleure performance 
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africaine. Kenenisa Bekele conserve son titre au 10 000m sur un podium 100% africain et s’empare du 5000m 
devant deux Kenyans, alors que Tirunesh Dibaba réalise le doublé au 10 000 et 5 000 m. Avec un chrono de 
29mn 54sec 66, elle réalise même un nouveau record olympique au 10 000m féminin.Triple médaillée à 
Athènes, la nageuse zimbabwéenne Coventry Kirsty fait mieux en s’offrant un quadruplé (1 or et 3 argent). 
Au passage, elle pulvérise le record du monde du 200m dos.

Le nageur tunisien Oussama Mellouli, lui, s’impose au 1500m nage libre ; permettant ainsi à son pays de 
renouer avec le titre olympique. La dernière médaille d’or de la Tunisie remonte à celle remportée au 5000m 
par l’athlète Mohamed Gammoudiaux JO de Mexico de 1968.La Camerounaise Françoise Mbango-Etone, 
remporte la médaille d’or en triple saut pour la deuxième fois consécutive et conserve son titre olympique grâce 
à un bond de 15m39, nouveau record des Jeux.En Judo, l’Afrique effectue une légère poussée en remportant 
trois accessits grâce à l’Algérie (1 argent avec Amar Benikhlef et 1 bronze avec Soroya Haddad) et l’Egypte 
(1 bronze avec Hesham Mesbah). En football, le Nigeria atteint la finale, mais se contente de la médaille 
d’argent  en s’inclinant face à l’Argentine de Lionel Messi, qui conserve son titre. Le boxeur mauricien Bruno 
Julie (bronze au poids coq), le canoniste togolais Benjamin Boukpeti (bronze au K-1 H Slalom) et l’athlète 
soudanais Ismail Ahmed Ismail (argent au 800m) offrent à leurs pays respectifs leurs premières médailles 
olympiques. Au total, 13 pays africains sont montés sur le podium lors de ces XXIXème Jeux Olympiques. 

Les médailles africaines aux Jeux de Pékin 2008

Médaille Athlète Spécialité Discipline Pays
Or Wilfred Bungei 800m Athlétisme Kenya

Or Pamela Jelimo 800m dames Athlétisme Kenya

Or AsbelKiprutoKiprop 1500m Athlétisme Kenya

Or Nancy JebetLangat 1500m dames Athlétisme Kenya

Or Samuel KamauWangiru Marathon Athlétisme Kenya

Or BriminKipropKipruto 3000m steeple Athlétisme Kenya

Or KenenisaBekele 5000m Athlétisme Ethiopie

Or KenenisaBekele 10 000m Athlétisme Ethiopie

Or TiruneshDibaba 5000m Athlétisme Ethiopie

Or TiruneshDibaba 10 000m Athlétisme Ethiopie

Or Kirsty Coventry 200m dos dames Natation Zimbabwe

Or Françoise MbangoEtone Triple saut dames Athlétisme Cameroun

Or Oussama Mellouli 1500m nage libre Natation Tunisie

Argent ElindKipchoge 5000m hommes Athlétisme Kenya

Argent Catherine Ndereba Marathon dames Athlétisme Kenya

Argent EuniceJepkorir 3000m steeple dames Athlétisme Kenya
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Argent JanethJepkosgei 800m dames Athlétisme Kenya

Argent Kirsty Coventry 200m 4 nage dames Natation Zimbabwe

Argent Kirsty Coventry 400m 4 nages dames Natation Zimbabwe

Argent Kirsty Coventry 100m dos dames Natation Zimbabwe

Argent Equipe de football Football hommes Football Nigeria

Argent Amar Benikhlef Moins 90 kg hommes Judo Algérie 

Argent Jaouad Gharib Marathon hommes Athlétisme Maroc

Argent GodfreyKhotsoMokoena Saut longueur Athlétisme Afrique du Sud

Argent Ismail Ahmed Ismail 800m hommes Athlétisme Soudan 

Argent SileshiSihine 10 000m hommes Athlétisme Ethiopie

Bronze Alfred KirwaYego 800m hommes Athlétisme Kenya

Bronze Edwin Cheruiyot Soi 5000m hommes Athlétisme Kenya

Bronze MicatKogo 10 000m hommes Athlétisme Kenya

Bronze KipkemboiMateelong 3000m steeple hommes Athlétisme  Kenya

Bronze Chica 
YagazieChukwumerije

Plus 80 kg Taekwondo Nigeria 

Bronze Ene Franca Idoko, 
Gloria Kemasuede, 
HalimatIsmaila, 
OludamolaOsayomi

4x100m femmes Athlétisme Nigeria

Bronze Blessing Okagbare Saut longueur dames Athlétisme Nigeria 

Bronze HeshamMesbah Moins 90 kg Judo Egypte 

Bronze Benjamin Boukpeti K-1 H Slalom Canoë Togo 

Bronze Bruno Julie Poids coq Boxe Maurice

Bronze Hasna Benhassi 800m dames Athlétisme Maroc 

Bronze Soraya Haddad Moins 52 kg dames Judo Algérie 

Bronze MeseretDefar 5000m dames Athlétisme Ethiopie 

Bronze TsegayKebedo Marathon hommes Athlétisme Ethiopie 

Classement des médailles par pays
1er : Kenya : 14 (6 or, 4 argent, 4 bronze)
2ème : Ethiopie : 7 (4 or, 1 argent, 2 bronze)
3ème : Zimbabwe : 4 (1 or, 3 argent)
4ème : Cameroun : 1 or
4ème :Tunisie : 1 or
6ème : Nigeria : 4 (1 argent, 3 bronze)
7ème : Algérie : 2 (1 argent, 1 bronze)

7ème : Maroc : 2 (1 argent, 1 bronze)
9ème : Afrique du Sud : 1 (argent)
9ème : Soudan : 1 (argent)
11ème : Egypte : 1 (bronze)
11ème : Togo : 1 (bronze)
11ème : Maurice : 1 (bronze)
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Londres 2012 : L’Afrique du Sud renoue avec le sommet, 
Rudisha se met en évidence

Les Jeux d’été de la XXXe Olympiade de l’ère moderne se sont déroulés du 27 juillet au 12 août 2012 à 
Londres, au Royaume-Uni. La capitale britannique est la première ville à accueillir les Jeux Olympiques 
pour la troisième fois, après ceux de 1908 et 1948. 204 pays dont 53 africains y prennent part. Ayant 

accédé à son indépendance le 9 juillet 2011, le Soudan du Sud envoie son premier athlète, Guor Marial, aux 
JO de Londres. Mais ce dernier concoure sous les couleurs olympiques, puisque le pays n’a pas encore son 
propre Comité national olympique (CNO). Avec 35 médailles (12 or, 11 argent, 12 bronze) gagnées, l’Afrique 
fait moins bien qu’à Pékin en 2008. 

L’Afrique du Sud remporte 6 médailles dont 3 en or. Si elle décroche un titre inédit en aviron, c’est surtout 
en natation que  CE PAYS brille avec ses deux médailles d’or grâce à Cameron Van der Burgh au 100m brasse 
et Chad le Clos au 200m papillon. Ce dernier s’est offert le luxe, à 20 ans, de battre la « légende » Michael 
Phelps, en finale. Le jeune Sud-Africain s’est également adjugé l’argent sur 100m papillon, derrière Phelps, 
le meilleur nageur de tous les temps.

Très attendu, son porte-drapeau, l’athlète CasterSemenya,  obtient la médaille d’argent au 800m dames. 
L’Ethiopie aussi tient le haut du pavé en raflant 7  médailles dont 3 en or. Tirunesh Dibaba conserve son titre 
sur 10 000m dames mais perd celui sur 5000m au profit de sa compatriote Meseret Defar. Cette dernière, 
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après son échec à Pékin (médaille de bronze au 5 000m), renoue avec la première marche du podium, huit 
ans  après son titre sur 10 000m à Athènes. L’athlète éthiopienne Tiki Gelana, elle, s’impose au marathon 
dames, alors que l’Ougandais Stephen Kiprotich dicte sa loi chez les hommes. Le Kenya quant à lui repart 
de Londres avec 12 médailles. Le 3000m steeple hommes, sa chasse gardée, est cette fois-ci dominée par 
Ezekiel Kemboï, huit ans après son dernier sacre en 2004 à Athènes. Ce dernier devient ainsi le deuxième 
athlète après le Finlandais Volmari Iso-Hollo, vainqueur en 1932 et 1936, à s’adjuger deux titres olympiques 
dans cette épreuve.

David Rudisha lui, écrase le 800m hommes de toute sa classe, bouclant le tour de piste en 1 min 40 sec 
91.Avec cette performance,ilaméliore d’un dixième de seconde le record du monde de la spécialité  qu’il 
avait établie en 2010. Le Botswanais Nijel Amos et un autre Kenyan, Timothy Kitum, tous juniors, se parent 
des médailles d’argent et  de bronze.La Tunisie a aussi tiré son épingle du jeu en s’adjugeant deux médailles 
d’or. Même s’il perd son titre sur 1500m hommes (se contentant du bronze), Oussama Mellouli se rattrape 
en s’imposant au 10km, devenant le premier nageur sacré  champion olympique en bassin et en eau libre. 
Sa compatriote HabibaGhribi, elle, retrouve l’or sur 3000m steeple dames en juin… 2016. En effet, classée 
2ème à l’arrivée de la course, la médaille d’or lui est restituée après la disqualification de sa concurrente 
russe YuliyaZaripova, convaincue de dopage par l’Agence Mondiale Antidopage. L’athlète algérien Taoufik 
Makhloufi crée la sensation en remportant le 1500m hommes, devant l’Américain Leonel Manzano et le 
Marocain AbdalaatiIguider. 

Le Gabonais Anthony Obame, médaillé d’argent en taekwondo, et le Botswanais, médaillé d’argent au 
800m hommes, offrent à leurs pays respectifs leur première médaille olympique lors de ces Jeux.
Fait historique, l’Afrique remporte sa toute première médaille olympique en escrime grâce à  l’Egyptien 
Alaaeldin Abouelkassem, médaillé d’argent en fleuret individuel. 

Les médailles africaines aux jeux de Londres 2012

Médaille Athlète Spécialité Discipline Pays
Or Chad Le Clos 200 mètres papillon Natation Afrique du Sud
Or James Thompson, 

Matthew Brittain, John 
Smith, SizweNdlovu

Le quatre de pointe poids 
légers

Aviron Afrique du Sud

Or Cameron Van der Burgh 100m brasse Natation Afrique du Sud
Or EzekielKemboï 3000m steeple Athlétisme Kenya
Or David Rudisha 800m Athlétisme Kenya
Or TiruneshDibaba 10 000m dames Athlétisme Ethiopie
Or TikiGelana Marathon dames Athlétisme Ethiopie
Or MeseretDefar 5000m dames Athlétisme Ethiopie
Or Oussama Mellouli 10 km nage libre Natation Tunisie
Or HabibaGhribi 3000m steeple Athlétisme Tunisie
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Classement des médailles par pays

1ère : Afrique du Sud : 6 (3 or, 2 argent, 
                                                       1 bronze)
2ème : Ethiopie : 7 (3 or, 2 argent, 2 bronze)
3ème : Kenya : 12 (2 or, 4 argent, 6 bronze)
4ème : Tunisie : 3 (2 or, 1 bronze)
5ème : Algérie : 1 (or)

5ème : Ouganda : 1 (or)
7ème : Egypte : 2 (argent)
8ème : Botswana : 1 (argent)
8ème : Gabon : 1 (argent)
9ème : Maroc : 1 (bronze) 

Or TaoufikMakhloufi 1500m Athlétisme Algérie

Or Stephen Kiprotich Marathon Athlétisme Ouganda

Argent CasterSemenya 800m dames Athlétisme Afrique du Sud

Argent Chad le Clos 100m papillon Natation Afrique du Sud

Argent DejenGebremeskel 5000m hommes Athlétisme Ethiopie 

Argent Sofia Assefa 3000m steeple dames Athlétisme Ethiopie 

Argent Abel Kirui Marathon Athlétisme Kenya 

Argent Vivian Cheruiyot 5000m dames Athlétisme Kenya 

Argent Sally Kipyego 10 000m dames Athlétisme Kenya 

Argent PriscahJeptoo Marathon dames Athlétisme Kenya 

Argent Mohamed Gaber Moins de 84 kg Lutte gréco-romaine Egypte 

Argent AlaaedinAbouelkassem Fleuret individuel hommes Escrime Egypte  

Argent Anthony Obame Plus de 80 kg hommes Taekwondo Gabon

Argent Nijel Amos 800m hommes Athlétisme Botwana 

Bronze Bridgette Hartley K1 500m dames Canoë Afrique du Sud

Bronze Tariku Bekele 10 000m hommes Athlétisme Ethiopie 

Bronze TiruneshDibaba 5000m dames Athlétisme  Ethiopie 

Bronze Oussama Mellouli 10 km en eau vive Natation Tunisie 

Bronze AbdalaatiIguidu 1500m hommes Athlétisme  Maroc 

Bronze Timothy Kitum 800m Athlétisme   Kenya 

Bronze Thomas Longosiwa 5000m hommes Athlétisme Kenya

Bronze Wilson Kiprotich Marathon Athlétisme Kenya

Bronze Abel Kiprop Mutai 3000m steeple Athlétisme Kenya

Bronze Vivian Cheruiyot 10 000m dames Athlétisme Kenya

Bronze MilcahCheywa 3000m steeple dames Athlétisme Kenya


